
     

ATTENZIONE
ANIMALI 

PERICOLOSI
   IMPARIAMO 

A DIFENDERCI 
    

CON ALCUNE 
SEMPLICI AZIONI  

ZANZARE E ZECCHE POSSONO 
TRASMETTERE MALATTIE 
ANCHE GRAVI: DIFENDIAMOCI! La tua salute rende tutti più forti.

  NEGLI AMBIENTI  

  Evita ristagni d’acqua.  

  Usa prodotti larvicidi.  

  PROTEZIONE PERSONALE  

  Usa repellenti sulla pelle e sui vestiti  

  Vestiti adeguatamente.  

  Se possibile usa le zanzariere.  

  Per le zecche, controlla ogni  

  parte del corpo dopo un’escursione.  

  PROTEZIONE IN VIAGGIO  

  Se viaggi all’estero  

  informati sui rischi sanitari  

  nel paese di destinazione.  

  Se previsto fai la profilassi  

  contro la malaria e le  

  vaccinazioni raccomandate.  


