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Il corso & rivolto a tutte le donne che vogliono imparare a difendersi, (Venezia)

affermando se stesse. Questo corso, prevede I'uso delle tecniche solo -

quando si & valutato che non ¢'é alfra soluzione possibile e insegna a non cedere

alle provocazioni. L'acquisizione delle tecniche non assicura 'imbattibilita,

ma puo limitare i danni fisici e psicologici, in caso di aggressione.

Infatti per essere vantaggiosa la difesa deve essere “adattiva”, cioé non

portata a caso e in modo confuso, ma deve seguire ad una rapida analisi

del contesto, un riassestamento emotivo ed espressa con I'utilizzo di

tecniche note e non improvvisate. La pratica di alcune tecniche

dell'antiaggressione femminile, favorisce la consapevolezza psicofisica dei

propri limiti e delle potenzialita, misurandosi

con la paura, gestendo I'ansia e canalizzando I'aggressivita.

ASD

alle donne residenti a s. M. Di Sala (VE)

\ Conistrutirice Benaseiutti Alessandra
9] specializzata intecniche di antiaggressione femminile ¢
Bedin Moreno Kational Expert ki

Serata informativa
presso:

LEZIONI
Sabato 21 e 28 Gennaio - dalle 14:30 alle 16:00
Sabato 4-11-18 Febbraio - dalle 14:30 alle 16:00

LOCATION
Palestra Comunale di Caltana
Santa Maria di Sala (VE)

348.3125547 338.3387098 - asdscuolasammarco@gmail.com



